
ПРЕПОДАВАЕМЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ:

Перечень дисциплин, реализуемых кафедрой теории и методики
циклических видов спорта в 2023–24 уч.году:

ФГОС 3++
Направление подготовки 49.03.04 Спорт

(профиль «Спортивная подготовка в избранном виде спорта»)
1. Теория и методика обучения базовым видам спорта: плавание – 1,2 семестр.
2. Теория и методика обучения базовым видам спорта: легкая атлетика – 1,2,3

семестр
3. Теория и методика избранного вида спорта: плавание – 1-4 семестры.
4. Теория и методика избранного вида спорта: гребля на байдарках и каноэ – 1-4

семестры.
5. Теория и методика избранного вида спорта: легкая атлетика – 1-4 семестры.
6. Профессионально-спортивное совершенствование – 1-4 семестры.
7. Физическая культура и спорт – 1 семестр.
8. ФТД: электронная информационно-образовательная среда вуза – 1 семестр.
9. Элективные дисциплины по ФКиС: Оздоровительное плавание / Основы

оздоровительной тренировки в легкой атлетике – 4 семестр.

Направление подготовки 49.03.01 Физическая культура
(профиль «Спортивная подготовка в избранном виде спорта»)

10. Теория и методика избранного вида спорта: плавание – 5 семестр.
11. Теория и методика избранного вида спорта: гребля на байдарках и каноэ – 5

семестр.
12. Теория и методика избранного вида спорта: легкая атлетика – 5 семестр.
13. Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта: плавание – 6–8

семестры.
14. Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта: гребля на

байдарках и каноэ – 6–8 семестры.
15. Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта: легкая атлетика

– 6-8 семестры.
16. Научно-методическая деятельность – 6 семестр.
17. Элективные дисциплины по ФКиС (Спортивно-педагогическое

совершенствование / общая физическая подготовка) – 5–8 семестры.
18. ДПВ «Теоретические основы подготовки инструктора по водным видам спорта

– 5 семестр.
19. ДПВ «Основы оздоровительной тренировке в ИВС» – 5 семестр.
20. ДПВ «Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий по легкой

атлетике» – 6 семестр.
21. ДПВ «Методика контактного обучения плаванию детей с отклонениями в

состоянии здоровья» /«Судовождение» – 6 семестр.
22. ДПВ Научно-методическое обеспечение сборных команд / Планирование

тренировочной работы с квалифицированными спортсменами – 8 семестр.
23. Учебная (педагогическая) практика – 6 семестр.
24. Производственная практика (тренерская) – 7 семестр.
25. Производственная (профессионально-ориентированная) практика – 8 семестр



Направление подготовки 49.03.01 Физическая культура
(профиль «Физкультурное образование»)

26. Теория и методика обучения базовым видам спорта: плавание – 1,2 семестр.
27. Теория и методика обучения базовым видам спорта: легкая атлетика – 2,3

семестр.
Направление подготовки 49.03.01 Физическая культура

(профиль «Менеджмент в физической культуре и спорте»)
28. Теория и методика обучения базовым видам спорта: плавание – 2 семестр.
29. Теория и методика обучения базовым видам спорта: легкая атлетика – 2

семестр.
30. Теория и методика избранного вида спорта: плавание – 5 семестр.
31. Теория и методика избранного вида спорта: легкая атлетика – 5 семестр.
32. Элективные дисциплины по ФКиС (Спортивно-педагогическое

совершенствование) – 5–8 семестры.

Направление подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)

(профиль «Адаптивное физическое воспитание»)
33. Теория и методика обучения базовым видам спорта: плавание – 1, 2 семестр.
34. Теория и методика обучения базовым видам спорта: легкая атлетика – 2

семестр.

Направление подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование
профиль «Психология и социальная педагогика»

35. Элективные дисциплины по ФКиС: Подготовка к сдаче норм ГТО / Общая
физическая подготовка – 1 семестр.

36. Элективные дисциплины по ФКиС: Подготовка к сдаче норм ГТО/Общая
физическая подготовка – 6 семестр.

Направление подготовки 49.04.03 Спорт
(профиль «Спорт высших достижений и система подготовки спортсменов»)
37. Технология построения и управления подготовкой спортсменов в ИВС – 1–4

семестр.
38. Учебная практика (научно-исследовательская работа (получение первичных

навыков НИР) – 1 семестр.
39. Учебная практика (тренерская) – 2 семестр.
40. Производственная практика (научно-исследовательская работа) – 2,3,4

семестры.
41. Производственная (тренерская) практика – 3 семестр.
42. Производственная (профессионально-ориентированная) практика – 4 семестр.

Направление подготовки 5.8.5 Теория и методика спорта
43. Научно-исследовательская деятельность и подготовка научно-

квалификационной работы – 1–6 семестры.
44. Практика (по получению профессиональных умений и опыта

профессиональной деятельности).
45. Научная деятельность аспиранта – 1–2 семестр.


